
Nicolas Aguirre est un artiste d’origine équatorienne, qui dans ses œuvres parle de l’im-
portance que nous donnons à certains objets, jusqu’à les investir de pouvoirs magiques. 
Cet atelier s’inspire d’une ancienne tradition et légende du Guatemala, dans laquelle on 
peut faire disparaitre ses cauchemars en les racontant chaque soir à une Poupée Soucis.

Matériel : fil chenille + colle + ciseaux + laine + petite boule de polystyrène à recouvrir 
ou mini pelote de laine + boutons 

4. Tu peux réaliser ses yeux en collant
ou cousant des boutons, varier
les couleurs de laine afin de lui créer
des vêtements et lui rajouter des
accessoires !

Une fois terminée, raconte-lui tes soucis  
le soir et mets-la sous ton oreiller. Au 
matin, ils se seront envolés.
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 partage tes créations 

avec le #mocodiy 

Do it yourself�  les ateliers expos du mo.CO.

ATELIER #21 
POupée soucis 
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