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PARTAGE tes créations
avec le #mocodiy 

Certains artistes présentés dans l’exposition SOL ! La biennale du territoire utilisent 
ce qu’ils trouvent autour d’eux, dans la nature par exemple, pour réaliser leurs œuvres. 
Découvre comment créer de la couleur à partir d’un élément naturel facile à trouver. 

Matériel : 1 feuille de papier Canson aquarelle ou 1 bout de tissu de coton blanc, 1 chou 
rouge, 1 grande casserole, 1 cuillère en bois, 1 chinois ou passoire, 1 verre de bicarbonate 
de soude, 1 verre de vinaigre blanc, 5 pots en verre vides.

mediation@moco.art — www.moco.art

1. Coupe le chou rouge en lanières. 
Plonge-le dans une casserole remplie d’eau 
et mets-la sur le feu à basse température. 
Remue à l’aide de la spatule. 
Porte le mélange à faible ébullition 
puis baisse le feu et laisse frémir pendant 
environ une heure.

2. Filtre le mélange en séparant le chou 
du futur bain de teinture. Si la solution est 
trop claire, il est possible de la réchauffer 
doucement afin de la concentrer en couleur.

3. Pour réaliser le nuancier, verse un peu 
de teinture de chou dans les cinq pots en 
verre, jusqu’à environ 1/3 du pot, et selon 

la couleur souhaitée : 
- du vert sapin : ajoute 1 cuillère à café 
de bicarbonate de soude,
- du bleu turquoise : ajoute 1 pointe 
de bicarbonate de soude,
- du violet : n’ajoute rien,
- du fuchsia : ajoute quelques gouttes 
de vinaigre blanc,
- du rose : ajoute 1 cuillère à café 
de vinaigre blanc.

4. Utilise ces encres pour peindre sur une 
feuille ou un morceau de tissu. Laisse libre 
cours à ton imagination !
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À faire avec un adulte


